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ABSTRACT

To avoid the spread of malnutrition among residents of areas under
study with deficiency of natural resources. This study targeted samples of
girls in the project of Green Mountain region to identify the dietary habits.
Selected a random samples consisted of 40 trainee women's at the center for
vocational training in this region where the form was filled as interview data
include common varieties of foods consumed during the week prior to the
interview. Data of the survey revealed that the consumption of sample
households for protein sources relied mostly on legumes, and lower
proportion of consumption was meat, poultry and fish. Consumption of fresh
fruits and vegetables was weak in in families main meals. It was also found
that most surveyed families consumed bread made from white flour in all
main meals. The research found some negative habits as drink of stimulant
(Tea) and gaseous and soft drinks immediately after meals. This study
recommended the need to conduct more inclusive and specialized studies to
determine the health status of the population; and to instruct the families
through the visual media to avoid bad food consumption habits by directing
them to follow a complete balanced nutrition system to avoid health risks
resulting from malnutrition.
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	العادات الغذائية لعينة من الفتيات المتدربات بمنطقة مشروع الهضبة الخضراء الزراعي
	فوزية عبد الله سكته

	أحدث تدهور وضع الموارد الطبيعية خلال العقدين الماضيين بمنطقة مشروع الهضبة الزراعي بليبيا تغيرات كبيرة في أوضاع حياة سكانها الإقتصادية والإجتماعية. وشملت التغيرات تفتيت المزارع الكبيرة وتحول أراضيها إلى وحدات سكنية تسكنها أسر عصرية. كما تغيرت مصادر دخل...
	وعليه فإن ما وصل إليه وضع بعض المناطق الزراعية في ليبيا من تغيرات بيئية وإجتماعية وإقتصادية يبين الحاجة لدراسة العادات الغذائية للأسر الزراعية. وحيث أنه لم تجر في السابق دراسات عن العادات الغذائية لسكان المناطق التي تعاني من تدهور الموارد الطبيعية، فإ...
	وتعرف العادات الغذائية بأنها " التعبير عن مظاهر السلوك الجماعي المتكرر في إعداد وتناول الغذاء"، كما يعرف السلوك الغذائي بأنه "الطريقة التي يتبعها الشخص أو المجتمع في تناول الغذاء اليومي، وما يقوم به من نشاط له علاقة بالغذاء". وتنتقل العادات أو السلوك ...
	ومن المعروف عن الأسر الزراعية أنهم يعتبرون قطعان الماشية دليلاً على الثروة والمكانة الاجتماعية، وهذا ما يمنعهم من ذبحها والاستفادة من لحمها إلا نادراً ويقتصر استغلالهم لها على استهلاك ألبانها أو الاستفادة من صوفها (الفائدى، 1999).
	تم اختيار عينة البحث من منطقة مشروع الهضبة الخضراء لأنها كانت ضمن مشاريع التنمية الزراعية التي تعرضت لتدهور مواردها الطبيعية وتغير نشاط ملاكها الأصليين لممارسة مهن مختلفة غير زراعية. وتقع منطقة مشروع الهضبة الخضراء علي بعد 5 كيلو متر جنوب مدينة طرابلس...
	تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة من خلال قوائم الفتيات المسجلات بمركز للتدريب كان يعرف في السابق بمركز الربيع للتنمية الريفية وحالياً باسم مركز المرأة لتدريب المهن الشاملة للحاسب الآلي والصناعات النسيجية. لقد استهدف البحث التعرف على الع...
	وبالنسبة إلى تحليل بيانات الاستمارة تم استخدام البرنامج الإحصائي المستعمل لتحليل البيانات في العلوم الاجتماعية    Statistical Package for Social Sciences أو (SPSS).
	وبما يتناسب مع هدف البحث تم استخدام منهج الإحصاء الوصفي (أبو حطب وصادق، 1991) لتسجيل إجابات مجموعة الأسئلة في صورة تكرارات ونسب مئوية، كما تم حساب متوسطات تكرار السلوك والانحرافات المعيارية.
	النتائج والمناقشة

	تعتبر دراسة الوضع الزراعي لمنطقة البحث أمراً صعباً، نظراً لغياب المعلومات الإحصائية الدقيقة المتعلقة به لدى الجهات المختصة. وعليه اعتمدت الباحثة على إتباع أسلوب الملاحظة مع نموذج الاستبيان لجمع المعلومات، وقد لوحظ من خلال الزيارة الميدانية لأسر عينة ا...
	وتتمتع جميع المبحوثات بصحة جيدة حيث لم تشكو أي منهن من أمراض صحية خلال فترة الشهرين السابقين للمقابلة. وقد بينت النتائج أن متوسط عمرهن بلغ 24 سنة، وتراوح بين حد أدني قدره 19 سنة وحد أعلى بلغ 30 سنة. وبالنسبة للحالة التعليمية للنساء فكلهن يعرفن القرا...
	وبالنسبة لوصف العادات الغذائية لعينة النساء بينت النتائج أن المستبينات يشاركن أمهاتهن يومياً في إعداد ثلاث وجبات غذائية رئيسية للأسرة. وبالنسبة لتقديم الوجبات فإنه لا يجتمع جميع افراد أسر المبحوثات على مائدة واحدة، حيث يأكل الذكور مع الأب والإناث مع ا...
	وبالنسبة لوجبة الإفطار بينت النتائج أن مجموعة صغيرة (10%) من المبحوثات يتناولن الحليب الطازج مع طعام الإفطار يومياً، وتتكون وجبة الإفطار في الغالب من الشاي والخبز فقط وأحياناً مع البيض أو الجبن أو الزيتون أو المربي أو الزبد. وبالنسبة لوجبتي الغداء وال...
	1- أبو حطب، فؤاد. وأمال صادق. 1991. مناهج البحث وطرق التحليل الإحصائي في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية. مكتبة الأنجلو المصرية.
	5- سكته، فوزية عبـد الله. 2006. درجة معرفة المـرأة بمشاكل البيئة الطبيعية بمنطقة مشروع الهضبة الخضراء الزراعي. المؤتمر الفني الدوري السادس عشر، التكامل الزراعي العربي في ظل إقامة منطقة التجارة الحرة العربية الكبرى. اتحاد المهندسين الزراعيين العرب. عما...
	6- العباد، نجاة علي. 2007. الحالة الغذائية لطالبات جامعة الملك فيصل بمحافظة الإحساء. الغذاء والتغذية في الوطن العربي، وقائع المؤتمر العربي الثالث للتغذية. أبو ظبي. دولة الإمارات العربية المتحدة. 4-6 ديسمبر 2007. الطبعة الأولى - 2008.
	7- الفائدى، محجوب عطية. 1999. علم الاجتماع الريفي. الطبعة الأولي، منشورات جامعة درنه. ليبيا.
	8- مصيقـر، عبد الرحمن عبيد. 2004 م. العادات الغذائية والحالة التغذوية للأسرة في دولة الإمارات العربية المتحدة (دراسة ميدانية). المجلة العربية للغذاء والتغــذية. 5 (10):60 - 106.
	10- مصيقـر، عبد الرحمـن عـبيد. 2007. الإرشادات الغذائية الصحية لدول الخليج العربية. المـجلة العـربية للغـذاء والتغـذية. 8 (18):94 - 106.
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